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ELABORACIÓN DE PLASTILINA


MATERIALES:
Para obtener cuatro botes de plastilina casera, tomaremos las siguientes medidas:
-2 tazas de harina.
-2 tazas de agua.
-1 taza de sal.
-2 cucharadas de aceite vegetal
-Colorante alimentario. (varios colores)

PROCEDIMIENTO:
El primer paso es elaborar la masa. Para ello se debe  calentar el agua en un recipiente, pero sin dejarla hervir. Retirarla antes. Es el momento de echar todos los ingredientes menos el colorante, mezclándolos bien. Se vuelven a poner a fuego lento, mientras continúa removiendo la mezcla hasta obtener una masa homogénea. Debe poder despegarse del recipiente. Una vez que hayamos conseguido la masa, es preciso dejarla que se enfríe un rato antes de sacarla. Cuando note la masa tibia al tacto, toca amasarla. Debe hacerlo despacio pero con energía durante al menos dos minutos. De esta forma se conseguirá una plastilina uniforme y esponjosa.

Finalmente, solo queda dar color a la plastilina. Lo único que  debe hacer es separar la pasta en función de los colores que desee. Normalmente el colorante se suele vender en packs de tres o cuatro colores. En cada una de las partes  añadir unas gotas de color y amasar otra vez hasta que la mezcla adquiera un color homogéneo. Y ya tenemos nuestra plastilina casera. Se recomienda guardarla en botes u otros recipientes herméticos como las bolsas de plástico para congelar alimentos. Si al volver a utilizarla, nota que está algo seca, bastará con humedecerla con un poquito de agua. 
